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Choix de cours

Période  Jour 1 Jour 3 Jour 5

4

Académie des sports & Arts

Ou

 Journalisme
Échecs

Académie des sports & Arts

Ou

Expo-sciences
Arts visuels

Méthodologie 7eme- 
obligatoire

8eme & 9eme:
Improvisation
Mathémania

Échecs

5

Académie des sports & Arts

Ou

Yoga 
Arts Textile

Académie des sports & Arts

Ou
Bénévolat

Génie en Herbes

Plein Air
Improvisation

Robotique
Leadership

Focus +

Présentation & courte description des choix de cours possibles



Description de chaque FCT & 
processus

Les cours seront 
équilibrés en nombres

Par ordre de préférence
Google form

01

03

02
Découvrez les 

FCTs
Choisissez  

votre 
préférence par 

ordre

Note



Jour 1 Période 4

Tu souhaites faire partie de l’équipe 
des collaborateurs du journal des 
Hautes-Plumes? C’est ta chance! 

Tu pourras devenir reporter, bédéiste, 
photographe, caricaturiste et plus 
encore, à des fins de communication, 
d’information, de divertissement.

Mme Émilie

Journalisme 



M. Frédéric

Découvre la magie des échecs ! Rejoins 
notre cours et apprends à devenir un 
véritable stratège. Tu développeras ta 
logique, ta mémoire et ta capacité à 
résoudre des problèmes. C'est bien plus 
qu'un jeu, c'est une véritable 
gymnastique pour ton cerveau !

Jour 1 Période 4

Échecs



Voici un cours pour les débutants, 
aucune base nécessaire. 

Tu y apprendras différentes 
postures et différents exercices de 
relaxation. À la toute fin, tu seras 
même en mesure d’animer une 

courte séance auprès des autres 
élèves.

Mme Émilie

Yoga

Jour 1 Période 5



Tricot et machine à tricot
Broderie traditionnelle et 
au poinçon
Tissage
Crochet

Arts Textiles
Mme Laura

Jour 1 Période 5



Expo-sciences
Expo-Sciences est un cours d’option offert 
aux élèves de 7e, 8e et 9e année, leur 
permettant d’explorer le monde des sciences 
à travers des projets pratiques et innovants. 
Ce cours encourage la recherche, la 
créativité et la résolution de problèmes en 
guidant les élèves dans la conception et la 
réalisation de projets scientifiques.

Jour 3 Période 4

M. Stéphane



Arts visuels

Jour 3 Période 4

Tu n’es pas dans l’académie arts, mais tu aimerais 
pouvoir laisser aller ta créativité? C’est possible!

Tu pourras utiliser une variété d’outils, de matériaux 
et de médias pour exprimer ce que tu ressens, 
développer une pensée artistique et apprécier l’art.

Mme Émilie



Bénévolat
Mme Laura

Support dans les classes du 
primaire:
laminage, découpage
lecture avec les petits
jeux en français

Viens faire une différence!

Jour 3 Période 5



Jour 3 Période 5

       Génie en herbe
Génies en herbe est une activité mettant à l'épreuve 
votre culture générale. Pour le plaisir d'apprendre 
ou pour l'esprit compétitif, Génies en herbe est un 
loisirs d'équipe.

La joueuse ou le joueur de Génies en herbe, 
également appelé-e l'herbogéniste, participe à 
l’activité pour vivre une expérience enrichissante en 
défendant les couleurs de son école primaire ou 
secondaire.

Personnes recherchées!!!
Quel est le profil de 
l'herbogéniste ?

● Avant d'être savante, 
l'herbogéniste est 
avant tout une 
personne curieuse;

● L'herbogéniste joue 
en équipe et respecte 
ses adversaires;

● L'herbogéniste est 
une personne ouverte 
et vive d'esprit.M. Stéphane



Mathémania
Mathémania est un cours d’option destiné aux 
élèves de 8e et 9e année qui ont une passion pour 
les mathématiques ou qui  souhaitent perfectionner 
leurs compétences. Ce cours leur offre l’opportunité 
d’explorer des concepts avancés, de relever des 
défis stimulants et de se préparer à des concours 
mathématiques. En plus de nourrir leur intérêt, 
Mathémania vise également à renforcer leur 
compréhension et à améliorer leurs résultats en 
classe grâce à des stratégies d’apprentissage 
efficaces et un encadrement personnalisé.

M. Frédéric

Jour 5 Période 4 (8e & 9e)

M. Stéphane



Dans le cours d’improvisation, 
tu apprendras l’histoire et les 
règles de ce jeu, ainsi que les 

techniques de jeu. Tu 
participeras à des simulations 

de matchs en classe, et tu 
pourras participer à des parties 

ou des tournois organisés à l’
école ou dans la communauté.

Improvisation

Jour 5 Période 4  (8e & 9e)

M. Yoan



M. Frédéric

Découvre la magie des échecs ! Rejoins 
notre cours et apprends à devenir un 
véritable stratège. Tu développeras ta 
logique, ta mémoire et ta capacité à 
résoudre des problèmes. C'est bien plus 
qu'un jeu, c'est une véritable 
gymnastique pour ton cerveau !

Jour 5 Période 4 (8e & 9e)

Échecs



Dans le cours d’improvisation, 
tu apprendras l’histoire et les 
règles de ce jeu, ainsi que les 

techniques de jeu. Tu 
participeras à des simulations 

de matchs en classe, et tu 
pourras participer à des parties 

ou des tournois organisés à l’
école ou dans la communauté.

Improvisation

Jour 5 Période 5

M. Yoan



Robotique
Ce cours de robotique sera 

davantage un suivi du cours du 
premier semestre. Vous aurez 

l'occasion de faire de la 
programmation plus avancée, de la 

conception CAD, de l'impression 
3D et de relever des défis plus 

difficiles.

Cela dit, il y a toujours de la place 
pour les nouveaux venus et des 
leçons seront proposées à nos 
étudiants novices en robotique.

Jour 5 Période 5

Robot de 
compétition!

M. James



Focus +Jour 5 Période 5
Focus+ est un cours d’option pour les élèves de 7e, 8e 
et 9e années, axé sur le renforcement des compétences 
académiques et l'amélioration de l’organisation scolaire, 
avec un accent particulier sur les mathématiques et les 
sciences. Les élèves bénéficient d’un soutien 
individualisé, de tutorat ciblé et d’outils pratiques pour 
mieux gérer leur temps et leurs tâches.

Objectifs du cours :

● Offrir du tutorat personnalisé pour répondre aux 
besoins académiques.

● Développer des stratégies d’organisation scolaire 
et d’étude.

● Encourager l’autonomie et la responsabilisation 
des élèves.

● Créer un environnement motivant qui valorise la 
persévérance et l’effort.

M. Stéphane



Leadership
Mme Marilyn

Les élèves acquièrent des compétences par le biais 
de projets qu’ils élaborent et réalisent. 

Par exemple, en organisant une activité 
parascolaire, thématique ou communautaire. Ils 

développent des compétences en gestion de projet, 
en communication, en résolution de conflits, et dans 

de nombreux domaines qui les conduisent à se 
démarquer et à être considérés comme des leaders 

par ceux et celles qui les entourent.

Jour 5 Période 5

Qualités d’un bon leader:
- innovateur
- motivé et autonome
- bonne communication
- aime résoudre des 

problèmes
Inscris-toi!



Jour 5 Période 5
Plein air 

M.Martin

Dans le cours de plein air, vous aurez 
l'opportunité d'explorer différentes activités 
liées à l'extérieur. Vous aurez également la 
chance de planifier un voyage fictif en camping 
pour vous préparer adéquatement à vos futures 
aventures.

Si vous souhaitez en savoir plus sur le plein air, 
cette classe est faite pour vous !

Priorité aux élèves qui ne sont pas inscrits à l’Académie des sports



Bon 
choix!


