
Horaires 2025-2026 EHP
Primaire M-6e

Lundi au jeudi Périodes Vendredi Périodes

8h30 à 9h35 1 8h30 à 9h15 1

9h35 à 10h40 2 9h15 à 10h00 2

10h40 à 10h55 Récréation 10h00 à 10h45 3

10h55 à 11h00 Battement 10h45 à 11h00 Récréation

11h00 à 12h05 3 11h00 à 11h45 4

12h05 à 12h25
12h25 à 12h50

Dîner
Récréation 11h45 à 12h30 5

12h50 à 12h55 Battement

12h55 à 13h15
Pleine 

conscience

13h15 à 14h20 4

14h20 à 15h25 5 12h30 à 12h40 Départ

15h25 à 15h35 Départ

Secondaire (7e à 12)

Lundi au jeudi Périodes Vendredi Périodes

8h30 à 9h55 1 8h30 à 9h25 1

9h55-10h03 Battement/Collation 9h25 à 9h30 Battement

10h03 à 10h23 FLEX 9h30 à 10h25 2

10h23 à10h25 Battement 10h25 à 10h30 Battement

10h25 à 11h50
2

(Académie  M- J) 10h30 à 11h25 3

11h50 à 12h35 Dîner/ battement 11h25 à 11h30 Battement

12h35 à 14h00 3 11h30 à 12h25 4

14h00 à 14h05 Battement 12h25 à 12h40 Départ

14h05 à 15h30 4

15h30 à 
15h35 Départ


